
 

 

  

どうすれば決めた事を実行し目標を達成することができるのでしょうか？ 

今年度の全校基礎テストで全て満点だった２年○○さんのコメントにヒントが隠されていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標を達成するための行動が明確でないと、どこから始めればいいのか迷ってしまう

ことがよくあります。しかし、 。 

「何をするべきなのか」「どう工夫すれば行動できるのか」は人それぞれ違います。 

･･･。今できることを考え、行動

してみましょう！ 

テストで良い点を取るためにゲームの時間を減らしましょう。 

 

 

そのため、家に帰ったら、ゲームを取らず机に向かいましょう。 

 

机に向かったら、スマホを触らず、筆記用具とプリントを取り出しましょう。 

↑達成したい  ↑目標を達成するための  

↑↓確実に行動するための  


