
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホは、使い方を間違えな

ければ、コミュニケーションで

も勉強でも強い味方です。 

 

しかし、使い方を間違えると、

やるべき事ができなかったり、

体調を崩す原因になったり･･･。 

 

 冬休みは自由な時間がたくさ

んあります。スマホばっかりな

生活にならずに、ちょうどいい

距離感を保てるような工夫をし

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 



 


