
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暖房のない廊下を移動する際や、換気のために 

一時的ですが教室内が寒くなることがなります。 

 制服の下に着る服の工夫をお願いします。 

  
 

 

 

 

人間は１日に 480L もの二酸化炭素を出しま

す。空気中に二酸化炭素が増えると、酸素が

不足し、頭痛や吐き気の原因となります。 

窓を閉め切ると結露ができカビやダニ

が発生しやすくなります。アレルギーの

原因となることもあります。 

室内にウイルスや細菌がとどまって、風邪やイン

フルエンザにかかりやすくなります。 

汗などのにおいがこもってしまう

と、嫌なにおいに変化します。 

鳥海地区 インフルエンザ流行中 

新鮮な空気にはリフレッシュ

効果があり、脳の働きを活性

化します。 

学校では休み時間ごとに換気

をして、気分をすっきりさせ

ましょう。 



 

 

 

 

 

 


