
 

第３回 メディアコントロールチェック結果 
起床 就寝 メディア テスト勉強 家族ルール 

6:45まで 23:00まで 

使用は２時間以内 

かつ 

21時～は使用しない 

勉強   メディア 

時間   使用時間 

家族で決めた 

ルールを守る 

 

   
 

前回と比較すると 

どの学年も しました！ 

 

 

 

 

 

 

風邪をひく人が増えてます 
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全てパーフェクトだった（単位：人）

前回 今回
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テスト勉強を優先できた（単位：人）

前回 今回

＞ 

こんな工夫がみられました！ テスト前期間以外の生活でも 

を 

心掛けましょう！ 

登校前の健康観察を続け

ると、

また、冬は感

染症が流行しやすいため、特

に重要になります。 

 

など登校前にご家庭で健康

観察をお願いします。 


