
 

 

           

  来週から が可能になります 

となるため、必ず全員が用意するものではありません。 

必要と判断した場合は、以下のような注意点を守って使用しましょう。 

 

 

 

「睡眠時間を記録して、自分の睡眠状況を振り返る」ことを

目的として、睡眠チェックを行っています。 

今日までの結果では、ほとんどの生徒が２３時までに就寝す

ることができていました。 

 

 鳥海中学校の就寝時刻の目安は です。しか

し、朝の登校準備の時間や家を出る時間は、それぞれ違うと

思います。そこで右のイラストを参考に、
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