
 

 今日から学校生活が再開しました。体と心をリフレッシュすることができましたか？ 

これから前期期末テスト、修学旅行、地区秋季大会、飛鳥祭など･･･行事が盛りだくさんです。どの行事

も楽しく過ごすためには です。

を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メディア・使用時間は長くても２時間まで 

・２１：００には使用をやめる 

・

 起 床 ・６：４５まで起きる   

 就 寝 ・２３：００まで寝る 


