
 

 

令和５年７月７日(金)ＰＴＡ 

鳥海中学校 保健室 

 

 ４月から実施された健康診断は無事に全て終了いたしました。問診票の記入や健康診断の準備など、 

ご協力いただきありがとうございました。  

なお、 学校へご提出ください。 

 

 現時点で、

時間の取りやすい夏休み中に受診をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

・全校の９６％の生徒が、6:45までに起床することができた。 

 ・全校の７０％の生徒が、23:00までに就寝することができた。 

しかし、  

 

 ・全校の９４％の生徒が、メディアの使用を 

２時間以内にすることができた。 

・

・全校の４７％の生徒が、勉強を優先できていた。 

（毎日、メディア使用時間＜テスト勉強時間） 
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しかし、全校生徒の 53％が 

結果に！ 



 

 

 

 ・平日の平均睡眠時間は 

  １年生８時間２分  ２年生７時間４７分  ３年生７時間１１分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 メディアコントロールチャレンジ 鳥海すこやかアンケート 

２３時までに就寝 ３３人（７０％） ２２人（４７％） 

２１時にはメディアをやめる ３４人（７１％） ２３人（４９％） 

⇒テスト前の部休期間だけではなく、普段の生活から、早寝とメディアコントロールしていきたいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

由利本荘市内の学校で、新型コロナウイルス感染者がじわじわと感染者が出てきているようです。マス 

クを外して生活することに慣れ始めると、これまでの予防対策が疎かになりがちですので注意しましょう。 

 

◇食事(30分～１時間×３) ◇睡眠(８～10時間)      

◇入浴(30分～１時間)    

◇家庭学習(２～４時間) 

◇部活動、習い事(３～４時間)  

◇家族の手伝い(１～２時間) 

夏休み中の生活目標 

① には  

②  

メディアを使用する 

③ 寝る 


