
 
もうすぐ夏休み！ に･･･ 

 

          

  

 

 

 

 

 

 

 

     

     本日、第２回メディアコントロールチャレンジのシートを配付しました。前回と同じく、

ご協力よろしくお願いいたします。 

から自分も友達も守る 

＜例＞ 

・勉強する時は電源 OFF 

・21時になったらやめる 

＜個人が特定されるもの＞ 

・氏名 ・住所 ・電話番号 

・学校名が分かる体育着や制服 

友達や芸能人や顔も名前も

分からない人･･･ どんな相

手でも傷つけてはいけませ

ん。メディアを使って、人

とコミュニケーションを取

っていることを忘れずに！ 

メディアに ではなく  

◇食事(３０分～１時間×３)  ◇睡眠(８～１０時間)      

◇入浴(３０分～１時間)    ◇家庭学習(２～４時間) 

◇部活動や習い事(３～４時間) ◇手伝い(１～２時間) 

夏休み中のメディア目標 

① には  

②  

メディアを使用する 

③ 寝る 


