
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

    ５／２６ 

１日目 

５／２９ 

２日目 

５／３０ 

３日目 

５／３１ 

４日目 

６／１ 

５日目（最終日） 

 

 

６／２ 

前期中間 

テスト 

 

・テスト部休期間は１７：００には帰宅する。 

・２３：００までに就寝する。 

⇒ １７：００～２３：００の

 

メディアコントロールのねらいは？ 

チャレンジする内容は？ 

 

・ させる。 

・ にする。 

・メディア使用は長くても２時間までにする。 

・


