
 

 

第１～４回 達成者数の変化は？ 
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◎第１回目よりメディアコントロールを意識できる人が 

少しずつ増えてきた。 

△メディアの時間＞テスト勉強の時間になっている人がいた。 

 

☆帰宅後は、メディアよりも 。 

            （勉強・食事・入浴など） 

☆ を考えよう。 

☆どんなに遅くても 。 

☆ 。 



学

年 

生徒の振り返り 

(進級・進学に向けて頑張りたいこと) 

保護者の皆様から 

(アドバイス・励ましのコメント) 

１ 

・テキパキ行動して、メディアの時間を減らして 

勉強時間を増やしたい。 

・生活習慣を整えたい。 

・もっと時間の使い方を考え、今後に生かせるよ 

うにしたい。 

・２年生になっても、メディアより勉強を優先し 

たい。 

・時間になったら自分で起きれるように！ 

・ 結果をふ 

まえて、自分自身が実践してほしい。 

・期間の早い段階から時間を意識して取り組んで 

ほしい。 

・ してほしい。 

・勉強時間は分からないところを聞いて取り組ん 

でいたので、これからも頑張ってほしい。 

２ 

・勉強中にスマホを使う癖があるので触らないよ 

うにしたい。 

・テスト期間以外でもメディアを使う時間を減ら 

して勉強に打ち込みたい。 

・分からないところは、人に早く聞く。 

・４月から毎月テストがあるので、なるべく高い 

点数をとって高校に受かるように頑張りたい。 

・受検勉強に向けて、

ました。 

・今しかできない事を後悔のないように頑張りま 

しょう！ 

・ です。 

・きちんと考えて行動してください。 

・

と思います。 

３ 

・コントロール週間がなくなっても、家に帰って 

からの時間の使い方を自分でコントロールして 

いきたい。 

・朝起きる時間がもっと早くなるので、慣れるた 

めにいつもより早めに起きるようにしたい。 

・高校でも勉学に力を注げるように、早寝早起き 

を心がけて活力の基盤をしっかり作りたい。 

・メディアの時間を減らしてもっと健康的な生活 

にしたい。 

・これからも  

癖になるようにしよう。 

・受検日まで後悔のないように頑張ってもらいた 

いです！ 

・ です。 

・５時起きの朝は調子が良いみたいで良かった！ 

起こさなくても起きてくれるのは、とてもあり 

がたい。 

 

 今年度もメディアコントロールチャレ

ンジにご協力いただき、ありがとうござ

いました。 

メディアコントロールを通して、

だけではなく、

も身に付けるきっか

けになればと思います。簡単には身に付

きませんが、

して

いきます。来年度もメディアコントロー

ルチャレンジを継続する予定です。今後

もご協力をよろしくお願いします！ 


