
  

 

 

 

 

受検本番まで残りわずか！今できることは… 

に力を注ぐ時期になりました。受検本番で 100%の力を発揮するため

には、 ことが大切です。 

 

 

時間 過ごし方・やるべきこと 

前
日 

にする 

遅くてもこの時刻までに する 

当
日 

遅くてもこの時刻までに する 

□ を食べる 

□トイレを済ます 

□持ち物の最終チェック 

8:00 各校で到着確認 

8:50 

 

 

本番と同じタイムスケジュールで過ごそう 

ほけんだより 

質の良い睡眠にするために 

◎勉強したことを定着させよう 

◎夜型→朝型の生活へ 

ギリギリまで寝ていると… 

△食欲がわかず朝ご飯を食べない 

△トイレに行けず、検査中に… 

△心に余裕がもてない

寝ている間にも脳は動いている！ 

ゆっくり朝ご飯を食べよう 

 

 


