
 

ストレスと上手に付き合おう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回睡眠チェックの全校結果は… 

 

                 第２回目の結果は･･･ 

 

 

             今回は、保健給食部から取り組む前に「１回目よりも時間を意識して 

生活しよう」という呼び掛けがありました。 

ことが分かりましたね！ 

これからも時間を意識した生活を継続していきましょう！ 
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