
 

新年スタート！学校モードへ切り替えよう 

 保健給食部から提案された冬休み中の生活目標 

 

 しっかりと守ることができましたか？ 

 

 まだ冬休みモードから抜け出せないという人は 

今週１週間で生活リズムを整えていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

かぜ・コロナ・インフルエンザに注意！ 

２０２３年も健康第一！締めくくりの３ヶ月間を元気に過ごそう 


