
自己管理力を 時間のコントロールで実りの秋に

朝や夕方はめっきり涼しくなりました。日中の気温はまだ高いものの，１ヶ月程前の暑さはなく，

秋の気配を感じる今日この頃です。勉強や各種活動には，集中できる最適な季節となりました。

夜も過ごしやすく，ついつい夜更かしをしがちですが，就寝時刻が遅くなり，睡眠時間が減るこ

とは生活リズムの乱れにつながるため注意が必要です。特にＷＨＯ（世界保健機関）が，新たな依

存症として認定した「ゲーム障害」（ゲームのやり過ぎで日常生活が困難になる）とならないよう，

電子機器の使い方を自分でコントロールする力を身に付けさせたいものです。 学校と家庭が連携

し，生徒の健やかな成長を支えていきましょう。ご理解・ご協力をよろしくお願いします。

校内に潤い “鳥海リンドウ”をいただきました

９／１（水）夕方，２年生職場体験（リンドウ

農家体験）でお世話になった，村上＊＊様よりた

くさんのリンドウをいただきました。右の写真は，

いただいたリンドウと，職場体験の際にお世話に

なった２人の生徒と久々に再会した記念写真です。

また，昨日は眞坂＊＊さん（＊年）のお宅からもリンドウをいただき

ました（左写真）。いずれも，とてもきれいな鮮やかな青色の他に，白

色や紫色などもあり，鮮やかな色の共演は校内に潤いを与えてくれてい

ます。村上様，眞坂様，本当にありがとうございました。

新型コロナワクチン接種

９／１付で「新型コロナワクチン接種についてのお知らせ」（厚生労働省），「12

歳～15歳の新型コロナウイルスワクチン接種のご案内」（由利本荘市）

を配布しました。この予防接種は，希望する方が受ける任意接種です。

本日，その接種券が発送される予定です。関係書類をお読みになり，その効果や

副反応をご理解の上，接種希望の場合は予約してください。ただし，接種には保護

者の同伴が必要ですので，予約の際にはご注意ください。なお，保護者の仕事の都

合等で，接種のために平日に学校を休む場合は「出席停止」扱いになります。

先日の臨時休業（8/26～8/31）に伴い，次の２日を授業の回復日（登校日）

とすることについて市教育委員会から連絡がありましたのでお知らせします。

①10月８日（金）秋季休業 ②１月13日（木）冬季休業

〔年間行事予定（春のＰＴＡ総会資料）が変更となり，休業日が登校日となります。〕
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心 ひ と つ に 明 日 を ひ ら く
「ゆたかに・たくましく・支え合って」

け だ か き 姿 わ が 誇 り


