
令和８年５月７日（木） 由利本荘市立鳥海小学校 保健室 
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【眼科健診】（全校） 

・前髪が目にかからないようにしてください。 

・寝不足で目が赤くならないよう、前日は早寝

をしましょう 

・目やにがないよう、顔をしっかり洗ってきて

ください。  

【尿検査】※全校 朝回収 

検査の詳細については、1３日に別紙でおたよりを発行します。 

【耳鼻科健診】（１･２･４･６年） 

・前日に耳掃除をしましょう。 

・髪が長い人は、ピンやゴムを使って、 

髪の毛が耳にかからないように 

しましょう。 

・鼻水が出る人は、鼻をしっかりかんで 

おきましょう。  

 

【内科健診】 

（５／１９：４～６年 ６／２：１～３年） 

・前日はおふろに入って、身体をきれいにしましょう。 

・心臓の音がみだれないよう、夜は早めに布団に入り、

しっかり睡眠をとりましょう。 
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【歯科健診】（全校） 

・午後からの健診です。 

・給食を食べた後に、 

しっかり歯をみがき

ましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

 

  

 

 

 

 

○保健関係 書類記入のお願い 
 

脊柱・運動器保健調査票（全校） 

  

 【4～６年】 ５／ ７（木）配付  ５／１２（火）〆切  

 【１～３年】 ５／2０（水）配付 ５／２6（火）〆切 

 

＊脊柱・運動器保健調査票の記入箇所は、表裏両面 

にあります。ご確認ください。 

＊オレンジファイルに入れてご提出ください。 

 

 

 

 

  ４月に身体測定を実施した際、「先生、身体測定の結果は？」「僕（私）、どのくらい伸びていましたか？」

と聞かれることがたくさんありました。子どもたちにとっても、自分の成長は楽しみの１つであると、毎回感じさ

せられます。成長についての関心が高くなっている現在、小学校の健康委員会と、中学校の保健給食部で、

「成長するために大切なこと」というクイズ動画を作成し、成長するために大切なことについて学習をしていま

す。今回は、その中から、少し内容をご紹介します！ 

 

①骨
ほね

は、「骨端
こ っ た ん

線
せん

」から伸びる
の   

！ 

 背が伸びるということは、骨が成長しているということです。 

さて、骨って、どこから伸びるのでしょうか？ 

  正解は、骨の両端にある、「骨端線」から伸びています。 

  成長期の時期だけ開いている骨端線。ここからたくさん骨を成長させる 

ために大切なのは、ずばり「すいみん」です。ぐっすり眠ると、成長ホルモン 

「ソマトメジン C」が、骨端線にたくさん働きかけ、骨がどんどん伸びていきます。 

「寝る子は育つ」は本当のことです。大きくなりたい人は、ぐっすり眠れるような生活を心掛けてくださいね。 

 

②カルシウムは、体の中で作ることができない 

 骨を丈夫にしてくれるカルシウム。でも、私達の体の中で作ることはできません。 

  だから、食べ物や飲み物から、体の中に取り入れる必要があります。 

  体の中のカルシウムの９９％は、骨や歯に使われています。 

スカスカの骨にならないように、しっかり、食べ物や飲み物からとるようにしましょう。 

５／２８（金） 

フッ化物洗口 START 

 

フッ化物洗口の希望調査のご提出 

ありがとうございました。 

予定通り、５月２９日（木）より 

スタートします。 

 

 

 

カルシウムが多い食品：乳製品（牛乳・ヨーグルト・チーズ等）、小魚、大豆、海藻 等 


