
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年２月１２日（木）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・鶏肉のから揚げ 

・甘酢あんかけ 

・塩ナムル 

・ピリ辛みそ汁 

・牛乳 

    鶏肉のから揚げ甘酢あんかけ、塩ナムル、ピリ辛

みそ汁はリクエストメニューです。 

とり肉のから揚げはみんなの大好きなメニューで

すが、今日はから揚げに甘酢あんをかけた味変メ

ニューです。酸味が食欲を増進させてくれます。 

みそ汁は、「ラー油の入ったラーメンのような汁」

というリクエストだったので、豚ひき肉や豆腐、キャ

ベツ・じゃがいも、にんじん、シメジなどの具材のみ

そ汁にニンニク・生姜・ラー油をプラスしたみそ汁で

す。 


