
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年３月３日（火）の給食 

☆献立名 

・三色そぼろどん 

・和風サラダ 

・花ふのすまし汁 

・ひなまつりゼリー 

・牛乳 

 

    ３／３は「ひなまつり」です。ひな人形や桃の花

を飾り、みんなでお祝いする日です。 

そこでクイズです。 

Q．ひし餅は色は桃色・白・緑ですが緑色が表す

意味は？ 

①長生き  ②健康・厄除け  ③豊作祈願 

答え：② 

三色のひし餅は下から緑・白・桃色。 

緑は“健康・厄除け”や“新芽の生命力”を表し

ます。白は清浄、桃色は魔除けの意味があります。 


