
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年３月１７日（火）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・金浦産白身魚のフライ 

・マカロニサラダ 

・肉野菜スープ 

・牛乳 

   今日はにかほ市金浦
このうら

の海でとれた白身のお魚を

フライにしました。 

さてクイズです。 

Q金浦の海ではいろいろな魚がとれるそうですが 

今日のフライにした魚はなにでしょう。 

① ひらめ  ② たら   ③さめ 

正解は・・・③さめ 

身の間に骨がなく、また味もくせなくおいしくい

ただきました。「さめっておいしんだね」とボリュー

ムたっぷりの手作りさめフライを完食しました。 


