
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年１月１４日（水）の給食 

☆献立名 

・具だくさんシチューライス 

・年明けいろどりサラダ 

・ラミントン 

・牛乳 

 

新しい年を迎えました。みなさんはどんな

冬休みを過ごしたでしょうか？ 

さて、新年最初の給食は、６年生が鳥海

小・中のみなさんの健康のために考えてくれ

たメニューから始まります。 

題して「鳥海みんな健康大作戦！！6年生考

案バランス献立」です。今日をあわせて４回

実施します。 

味わってしっかり食べてほしいです。 

今日は、具材を多く、彩りを考えて提案し

てくれました。デザートも手作りです。 

ラミントンはオーストラリアの

伝統菓子です。どんなお菓子

か調べてみてください。 


