
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和８年２月１３日（金）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・さけの塩焼き 

・和風サラダ 

・とん汁 

・牛乳 

  今日のメニュ―も全種類リクエストメニューです。 

和食は、日本の伝統的な料理です。ごはんに、

魚、大豆製品、野菜を使った料理が多く、バラン

スの取れた健康的な食事です。 


