
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１２月１１日（木）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・はるまき 

・豚肉ときゃべつの味噌炒め 

・中華コーンスープ 

・牛乳 

 

   春巻きは中国で立春を祝って春野菜を薄皮

で巻いた“春の行事食”として広まりまし

た。春に芽吹く野菜（タケノコ／ニラ／ネギ

など）を巻いて食べることで、「春を体内に取

り込む」という意味を持っていたそうです。 


