
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１２月１８日（木）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・瀬戸風味ふりかけ 

・マグロカツ 

・ハリハリサラダ 

・けんちん汁 

・牛乳 

 

   今日は日本味巡り「神奈川県」にちなんだ

給食メニューです。三浦半島の三崎港はマグ

ロ水揚げ量全国トップクラス。今日のカツは

マグロのメンチカツです。 

その他、ハリハリ漬けやけんちん汁など神

奈川県の郷土料理を取り入れました。けんち

ん汁は日本各地にありますが、建長寺では700

年以上前から食べられ、一説によると建長寺

で修業した僧侶が各地に派遣されて全国に広

まっていったとも言われています。 


