
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１２月１０日（水）の給食 

☆献立名 

・カレーうどん 

・鳥海っ子サラダ 

・みかんゼリー 

・牛乳 

 

   うどんは、小麦粉に塩水を加えてよくこね

て作ります。奈良時代に中国から伝えられ、

全国に広まるうちに、いろいろな形に変化し

ました。秋田県だと稲庭うどんが有名ですね

給食では矢島で作られているうどんです。 

  今日は小学校で収穫したさつまいもをさい

の目にしてサラダに使いました。鮮やかな黄

色と甘味でパクパクはしが進みます。 


