
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１２月２日（火）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・ポークシュウマイ 

・チャプチェ 

・チンゲンサイのスープ 

・牛乳 

 

    チャプチェは韓国の代表的な料理で、春雨を使

った炒め物です。野菜や肉と一緒に甘辛い味付け

で炒めます。「チャプチェ」という名前は、韓国語で

「混ぜる」という意味の“チャプ”と「野菜」という

意味の“チェ”からきています。 


