
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１１月２１日（金）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・さけの黄金焼き 

・ポテトきんぴら 

・かきたまみそ汁 

・牛乳 

 

    11月24日は「和食の日」です。 

和食の文化は、ユネスコ無形文化遺産にも

登録されていて、世界の人々から注目されて

いる文化です。日本には豊かな自然があり、

各地域に根差した多様な食材が使われていま

す。また、栄養バランスの良い食事で自然の

美しさや季節を表し、年中行事とも深く関わ

っています。これからも、日本人ならではの

伝統的な和食文化を大切にしていきたいもの

ですね。 


