
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１０月３日（金）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・さんまの塩焼き 

・塩昆布和え 

・具だくさんみそ汁 

・鳥海りんご 

・牛乳 

 

 

鳥海産のじゃが芋、りんごを給食に使ってい 

ます。実りの秋ですね！ 

りんごは「こうしん」という品種です。りんご

の名産地青森県弘前市の「弘」と「新しい」の

「新」から名付けられたと言われています。 

甘くてジューシーなりんごでした。収穫してく

ださった農家の方々に感謝です。 

 


