
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１０月６日（月）の給食 

☆献立名 

・秋の味ごはん 

・たまごやき 

・ごまあえ 

・豆腐団子のすまし汁 

・お月見大福 

・牛乳 

 

  令和7年は10月6日が「十五夜」です。 

「中秋の名月（ちゅうしゅうのめいげつ）」とも呼ば

れ、一年で最も美しい満月が見られる日です。お月

見は秋の実りに感謝したり、いも類の収穫を祝ったり

する行事でもあるので、「いも名月」とも言われてい

ます。 いも名月にちなみ、秋の味ごはんにはさつまい

もを入れました。 


