
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年９月３日（水）の給食 

☆献立名 

・スパゲッティミートソース 

・カラフルサラダ 

・牛乳 

 

子どもたちが大好きなスパゲッティミート

ソース。お肉とトマトのソースがたっぷりか

かっています。学校のミートソースには、刻

んだ大豆も入っていて栄養満点です。 

日本では１９５０年代から洋食文化が広ま

り、ミートソースをかけたスパゲッティも人

気になりました。 

今日はサラダに鳥海うまれのキュウリが入

っています。みずみずしく色鮮やかでとって

もおいしかったです。 

 


