
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年９月５日（金）の給食 

☆献立名 

・マーボー豆腐丼 

・春雨サラダ 

・アセロラミルクゼリー 

・牛乳 

 

    春雨は、もともと中国の食べ物で、青大豆や緑豆

などから作られています。今日は緑豆はるさめという

種類の春雨です。形が細くて、春にしとしと降る雨に

似ているので春の雨と書いて「春雨」と名づけられま

した。 

    サラダに使われているきゅうりは、鳥海産のきゅうり

です。新鮮でみずみずしくおいしいきゅうりでした。 


