
 

 

 

 

 

 

 

 令和７年７月１８日（金）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・ハンバーグトマトソース 

・ポテトソテー 

・夕顔のスープ 

・牛乳 

 

給食では、約500mL の水分をとることがで

きます。暑い夏、栄養補給のほか、水分補給も

かねてしっかり給食を食べてほしいです。 

 

今日のスープの夕顔は、鳥海生まれの夕顔で

す。細長く60㎝ほどに育った夕顔を2本使いま

した。夕顔は、栃木県が一番の産地ですが、秋

田県や山形県など東北地方でもよく食べられて

いるそうです。 


