
 

 令和７年７月１１日（金）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・ぎょうざ 

・豚肉ときゃべつのみそ炒め 

・中華スープ 

・牛乳 

 

今日は中学校の給食豆知識で「ぎょうざ」のクイズ

を出しました。 

Q:本場中国ではぎょうざをどんなときに食べること

が多いでしょうか？ 

１. 誕生日   ２. 中国のお正月の春節          

３. 結婚式 

A:答えは２の 中国のお正月である春節です。 

中国では「春節」に家族みんなでぎょうざを作って

食べるのが伝統です。お金の形に似ていることから、

金運アップの願いも込められているそうです。 

 

Ａ：こたえは、○です。 

キムチは発酵食品で、乳酸菌が豊富です。善玉菌

が腸内環境を整えるのに役立ちます。 

キムチチャーハンは、キムチの汁を入れてお米を炊


