
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年６月９日（月）の給食 

☆献立名 

・ゴボウ入りハヤシライス    

・平根アスパラサラダ 

☆たすくさんのいちご 

・牛乳 

 

 

今日の「歯（は）ッピーカミカミメニュー」は、ゴボ

ウの入った「ゴボウ入りハヤシライス」です。 

よくかむことによって、食べ物の消化を助けたり、

脳を刺激して発達をうながしたり、病気の予防をし

たり、様々な効果をもたらします。                 

「ひみこのはがいーぜ！」は、そんなかむことの

様々なメリットを表した標語です。弥生時代の卑弥

呼の食事はかたい食べ物が多かったといわれてい

ます。 

今日は特別デザートがつきました。中学2年生の

たすくさんのおうちの方から「いちご」をいただきま

した。みんなで、おいしく・うれしくいただきました！！              

ありがとうございました            

 令和７年６月１０日（火）の給食 

☆献立名 

・ごはん 

・鰹フライ 

・ごま和え 

・ぐる煮 

・牛乳 

 

今日の「歯（は）ッピー」カミカミメニュー」は、

「ぐる煮」です。 

６月は「食育月間」です。食育の一環として、給

食では地場産物や地域の食材などを取り入れて

実施していますが、今月から、日本各地の郷土料

理や食材にも目を向けて、取り入れていきたいと

思います。 今月は高知県にスポットを当ててみま

した。土佐の一本釣り、という言葉もある通り、高

知のかつおが美味しいといわれ、鰹の消費量全

国一位です。高知県の郷土料理「ぐる煮」の「ぐ

る」とは土佐の方言で、「仲間」、「みんな」といっ

た意味があり、さまざまな具材を一緒に煮こむこ

とが名前の由来になっています。 

 

日本味巡り 高知県 



 


