
 

 

 

 

 

 令和７年６月２日（月）の給食 

☆献立名 

・ごはん   ・牛乳 

・ポークシュウマイ  

・切り干し大根のごまサラダ  

・マーボー豆腐 

 

６月は「歯と口の健康週間」にちなみ、

「歯（は）ッピーカミカミメニュー」を取り

入れています。かみごたえのある食材を使っ

たり、材料の切り方などを工夫して よくか

むようにしています。 

今日は、｢歯(は)ッピーカミカミメニュー｣

１回目。 

サラダに切り干し大根を入れてかみごたえを

アップ↗しています。 


