
令和７年 ５月１日（木） 由利本荘市立鳥海小学校 保健室  
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・前日に耳掃除をしましょう。 

・髪が長い人は、ピンやゴムを使っ

て、髪の毛が耳にかからないよう

にしましょう。 

・鼻水が出る人は、鼻をしっかりかん

でおきましょう。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

サイズの合っていない「くつ」が原因で、子どもの足のトラブル（浮き指、巻き爪、指の変形など）が増

加し、姿勢や運動能力にも大きく影響しています。運動が苦手な人、もっと運動が得意になりたい人は、ま

ずは自分の足やくつを見直してみることをおすすめします。運動会で自分のベストをつくせるように、この

機会に、自分のくつをチェックしてみてください。以下の①～⑥の中で、より多く当てはまるくつがおすす

めです。大きめのくつを履いている場合は、インソール等でサイズ調節をしてみてください。 
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  ①～⑥の条件すべてを満たしているの足に合わせて選びましょう。特に、①と③を重視してください。 

 

 

 

 

○保健関係 書類記入のお願い 
 

脊柱・運動器保健調査票（全校） 

  

 【4～６年】 ５／ ７（水）配付  ５／１３（火）〆切  

 【１～３年】 ５／21（水）配付  ５／２７（火）〆切 

 

＊脊柱・運動器保健調査票の記入箇所は、表裏両面 

にあります。ご確認ください。 

＊配付した封筒に入れてご提出ください。 

 

 

① 足の甲の高さが調整できるか 

マジックテープや靴ひもで調整でき、はき口が広すぎないものがおすすめです。 

② つま先が少し反り上がっているか 

歩き始めのけり出しがしやすくなります。横から見て確認をしてください。 

③ かかと部がしっかり支えられるか（靴のかかとが柔らかすぎないか） 

かかとつぶしはやめましょう。また、履く時に、かかとをトントンするのが正しいはき方です。

つま先をトントンすると指先がつまります。正しいはき方でサイズを確認してください。 

④ 足指が曲がる位置でくつも曲がるか 

 どこでも曲がるような柔らかいくつは、足にかかる衝撃を防げません。 

⑤ 適度な弾力があるくつ底であるか 

弾力のあるくつ底は、足裏で感じる衝撃を防ぎます。 

⑥ インソールが外せるか 

 インソールを外すと、足の跡がついているのを見ることができます。 

今履いているくつは、インソールの足跡で、サイズが合っているか確認できます。 

くつとつま先の間に、１～1.5cm のすき間ができるようなサイズだと、丁度いいです。 

 

運動会の前に・・・ 

５／２９（木） 

フッ化物洗口 START 

 

フッ化物洗口の希望調査のご提出 

ありがとうございました。 

予定通り、５月２９日（木）より 

スタートします。 

 

 

 


