
27日 28日 30日

 チキンカレー  ごはん  コーンピラフ  ごはん  ごはん

 ゼリーポンチ  あじのフライ  カラフルサラダ  スパイシーチキン  つくね

 こんにゃくのきんぴら  ミネストローネ  ビーフンソテー  じゃがいもと

 沢煮
 さわ    に

椀
わん

 夕顔
 ゆう   がお

のみそ汁
しる

　　　野菜
や さい

の炒
い た

め煮
に

 キャベツとふのみそ汁
しる

３日 ４日 ５日 ６日

 ごはん  ごはん  パン　ジャージー牛乳
ぎゅうにゅう

 わかめごはん  マーボーどうふ丼
どん

 肉
にく

しゅうまい  さばのみそ煮
 に

 ミートオムレツ　
 まんぞくコロッケ  春雨

はる  さめ

サラダ

 ぶた肉
にく

とキャベツの  ごまあえ
 （ラタトウイユソース）

 イタリアンサラダ  アセロラミルクゼリー

　　　　　みそ炒
 いた

め  わかめのみそ汁
しる  マカロニサラダ  大根

だ い こ ん

ともやしのみそ汁
し る

 とうふの中華
ちゅう  か

スープ  コンソメスープ 　

９日 １０日 11日 12日 13 日

 ごはん  ごはん  焼
  や

きそば  ごはん  ポークカレー

 ふりかけ  とり肉
 にく

のしょうが焼
   や

き  春巻
はる    ま

き  ほっけの塩焼
  しお   や

き  大根
だい   こん

サラダ

 肉
に く

だんご  ひじきの炒
いた

め煮
  に

 中華
ちゅう  か

コーンスープ  こうやどうふの

 菊
き く

の花
は な

のあえもの  キャベツと玉
たま

ねぎの 炒
いた

めもの

 なすとぶた肉
にく

のみそ汁
しる

　　　　　　みそ汁
しる

 ごま汁
じる

1６日 1７日 18日 19日 20日

 ゆかりごはん  ごはん  ごはん  スタミナ丼
どん

 ちくわの天
てん

ぷら  さばのごまみそ焼
や

き  ささみのレモンソース  わかめスープ

 たくあんあえ  きりぼし大根
だいこん

の炒
いた

め煮
に

 きんし玉子
たま   ご

のサラダ  くだもの

 とうふだんごの  こまつなのみそ汁
しる

 もずくスープ

　　　　　すまし汁
じる

 お月見
つき     み

だいふく

２３日 ２４日 25日 26日 27日

 ごはん  きなこ揚
  あ

げパン  ごはん  ドライカレー

 いわしのごまみそ煮
に

 煮
  に

こみハンバーグ  とり肉
にく

のから揚
  あ

げ  サイコロサラダ

 いりどうふ  コーンサラダ  塩
しお

ナムル  ぶどうゼリー

 根菜
こ ん さ い

汁
じ る

 野菜
 や    さい

スープ  ワンタンスープ

３０日

　

鳥海学校給食センター

月 火 水 木 金

29日

9月2日

　

8月26日

敬老
けい   ろう

の日
  ひ

飛鳥祭
   あすか   さい

の振替
ふり  かえ

休業日
きゅうぎょう  び

秋分
しゅう ぶん

の日
  ひ

の振替
ふり  かえ

休日
きゅう じつ

※牛乳は毎日つきます。 ※献立は物資の都合により変更することがあります。

まご食

まご食

★ まご食（まごはやさしい）の食事
９月は、敬老の日にちなんで「まごはやさしい」の食べ物が

多く入ったメニューの日があります。日本は長寿国で、世界か

ら日本の食事が注目されています。伝統的な食べ物のよさを知

り、健康について考えてみましょう。

☆フランスメニュー

まご食

まご食

☆十五夜メニュー

夏の健康を守る夏野菜 パート2

小学校8月31日は

「野菜の日」

★９月１日は防災の日
最近は地震だけでなく、台風や豪雨などで避難を余儀なくされる

ことも少なくありません。また、電気・ガス・水道などのライフラ

インが停止する可能性もあります。

飲料水や非常食、備蓄品の準備や確認したりする機会にしましょ

う。

備えよう！ 防災

飲料水や非常食の備
蓄は３日分または、大

規模災害時は１週間分

が望ましいとされてい

非常食はできるだ

け普段の生活の中で

利用している食品を

備えるようにしま

しょう。

きゅうり
水分が多く、体を冷やす

はたらきがあるので、暑い

季節にぴったり！むくみや

だるさの解消に役立つよ！

とうもろこし
粒のひとつひとつは種の部分。

黄色いところは芽が出るための

栄養分です。ビタミン群が多く、

体の成長を助けます。疲労回復

かぼちゃ
オレンジ色は「カロテン」という色素で体の

中でビタミンAにかわります。風邪の予防や目

の疲れ、肌の乾燥を防ぎます！

☆重陽（ちょうよう）の
節句メニュー
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