
3日 4日 5日 6日 7日

  ごはん   カミカミぶた丼
どん

　まるパン 　キムチチャーハン 　ごはん

  白身
し ろ み

魚
さかな

のフライ 　とうふとえのきの 　とり肉
にく

の 　塩
 しお

ナムル

　こんにゃくの みそ汁
　　　 　　　　しる

トマトソース煮
  に

　肉
 にく

だんごスープ 　大根
だい　 こん

のそぼろ炒
いた

め
きんぴら 　マカロニサラダ 　プリン 　わかめのみそ汁

しる

　山菜
さ ん さ い

汁
じ る

　コーンポタージュ
10日 １1日 １2日 １3日 １4日

  ごはん 　ごはん 　スパゲテイー 　焼
　や

きぎょうざ 　 　ソースカツ丼
どん

　とり肉
 にく

の 　さけの塩
 しお

焼
  や

き 　　　ミートソース 　切り干し大根
　き　　　　　 ぼ　　　　　　だい　こん

の （トンカツ、ゆで野菜
 や　さい

）

　きんし玉子
 たま   ご

のサラダ 　カラフルサラダ 　　　　　　サラダ 　こまつなのみそ汁
しる

　マーボーどうふ 　青
あお

りんごゼリー

　ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

17日 18日 19日 20日 21日

  ごはん   ごはん 　ごはん   ごはん 　チキンカレー

　まんぞくコロッケ 　とり肉
にく

てり焼
　や

き 　さばのみそ煮
　に

　ちくわの天
てん

ぷら 　元気
 げん　き

サラダ

　野菜
　や　 さい

炒
いた

め 　ビーフン炒
 いた

め 　ごまあえ 　たくあんあえ

　なすのみそ汁
しる

　もやしと大根
 だい   こん

の 　わかめのすまし汁
じる

　肉
にく

じゃが

　　　　　　みそ汁
しる

　

２4日 ２5日 ２6日 27日 28日

　ごはん   ごはん 　まるパン   わかめごはん   ごはん

　玉子焼
 たま     ご      や

き 　ハンバーグ 　タンドリーチキン 　とり肉
にく

のから揚
　あ

げ 　ほっけの塩
 しお

焼
  や

き

　筑前煮
ちく    ぜん   に

　（おろしソース） 　コーンサラダ 　ポテトサラダ 　ぶた肉
にく

とキャベツの

　キャベツのみそ汁
 しる

　おひたし 　ミネストローネ   玉子
たま　ご

スープ みそ炒
いた

め

　ヨーグルト 　　ごま汁
じる

　さばのごま焼
　や

き

鳥海学校給食センター

月 火 水 木 金

　もずくスープ

　さつま汁
じる

　カミカミサラダ

　　　ごまみそ焼
  や

き

※牛乳は毎日つきます。

※献立は物資の都合により

変更することがあります。

かみごたえのある食べ物が多く入った給食

です。意識してよくかんで食べるようにしま

しょう。

☆歯（は）ッピーカミカミメニュー

かむこと
の効用

弥生時代の卑弥呼の食事はとてもかたい食

べ物が多かったといわれています。よくかむこ

との効用は「ひみこのはがいーぜ」で覚えま

しょう。

歯(は)ッピーカミカミ

歯(は)ッピーカミカミ 歯(は)ッピーカミカミ

歯(は)ッピーカミカミ
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小学校

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1526963864/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc296YWktbGlicmFyeS5jb20vd3AtY29udGVudC91cGxvYWRzLzIwMTYvMDUvNzk2Ni00NTB4MzM3LmpwZw--/RS=%5eADBCDXJJxiDLqm1jPJwKdQ2Pn2kCeo-;_ylt=A2RCAw0YTQJbPA0AKhSU3uV7
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg
http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A2RinFbFr0ZXGFUA9xaU3uV7/SIG=129t2dkk9/EXP=1464336709/**http:/01.gatag.net/img/201506/06l/gatag-00006370.jpg


　


