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○保健関係 書類記入のお願い 

 

脊柱・運動器保健調査調査票（１～３年生） 

  

    【配 付 日】 ５／８（水） ※封筒に入れて配付します。  

    【提出〆切】 ５／１５（水） 

 

＊脊柱・運動器保健調査票の記入箇所は、表裏両面に

あります。ご確認ください。 

＊配付した封筒に入れてご提出ください。 

 

＊配付した封筒に入れてご提出ください。 
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午後からの健診です。給食を食べた

後に、しっかり歯をみがきましょう。 

前日に耳掃除をしましょう。髪が長い人は、ピン

やゴムを使って、髪の毛が耳にかからないように

しましょう。鼻水が出る人は、鼻をしっかりかんで

おきましょう。  

【視力検査結果の目安】※通知の配付基準 

１～３年：B 以下 ４～６年：C 以下 

視力検査結果 視力のめやす 

A 

（1.0 以上） 

日常生活に支障なし  

遠くまでよく見える 

B 

（0.9～0.7） 

日常生活にほぼ支障なし。 

治療が必要な弱視や遠視、 

近視の始まり等の可能性有。 

C 

（0.6～0.3） 

後ろの席では黒板が見えづらい。 

病院受診の必要あり。 

D 

（0.3 以下） 

前の席でも黒板が見えづらい。 

病院受診の必要あり。 

 

 



  

 

「子どもの成長が早いので、くつを選ぶ時には、大きめのものを選ぶ」という方も多いのではないでしょう

か。実は、サイズの合っていない「くつ」が原因で、子どもの足のトラブル（浮き指、巻き爪、指の変形な

ど）が増加しているそうです。そして、そんな足のトラブルは、姿勢や運動能力にも大きく影響します。  

運動が苦手な人や、もっと運動が得意になりたい人は、まずは自分の足やくつを見直してみることをおす

すめします。 

運動会で自分のベストをつくせるように、この機会に、くつの選び方のポイントを紹介します。上手く調

節できない場合は、インソール等で調節することもおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

  

う。 

  

  ①～⑥の条件すべてを満たしているくつはなかなかありません。いくつか複数の条件を満たすものを子ども

の足に合わせて選びましょう。特に、①と③を重視してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 足の甲の高さが調整できること 

マジックテープや靴ひもで調整できるものがおすすめです。 

履き口が広すぎると、足の支えが弱くなり、運動動作がしづらくなります。 

② つま先が少し反り上がっていること 

歩き始めのけり出しがしやすくなります。横から見て確認をしてください。 

③ かかと部がしっかり支えられること（靴のかかとが柔らかすぎないこと） 

かかとつぶしはやめましょう。また、履く時に、かかとをトントンするのが正しいはき方です。つま

先をトントンすると指先がつまります。正しいはき方でサイズを確認してください。 

④ 足指が曲がる位置でくつも曲がること 

 どこでも曲がるような柔らかいくつは、足にかかる衝撃を防げません。 

⑤ 適度な弾力があるくつ底であること 

弾力のあるくつ底は、足裏で感じる衝撃を防ぎます。 

⑥ インソールが外せること 

 インソールを外すと、足の跡がついているのを見ることができます。 

今履いているくつは、インソールの足跡で、サイズが合っているか確認できます。 

くつとつま先の間に、１～1.5cm のすき間ができるようなサイズだと、丁度いいです。 

 

運動会の前に・・・ 

「足の指を使う運動」
足の指を、たくさ

ん動かしてきたえる

ことは、姿勢の改善

や運動能力アップに

つながります。 

左の絵のような運

動がおすすめです。 

足指じゃんけん 
タオルよせ 

（つなひき） 

足指歩き 

（いも虫歩き） 

足指あくしゅ 

（ストレッチ） 


