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鳥海学校給食センター

卒業式
そつぎょう　しき

月 火 水 木 金

※牛乳は毎日つきます。 ※献立は物資の都合により変更することがあります。

６年生コラボメニュー

ひなまつりメニュー

（お楽しみメニュー）
６年生コラボメニュー

（洋風・元気100倍めし）

ツナ、たまご焼（や）き、

ウインナー、チキンカツ

卒業リクエストメニュー

の印が、鳥海小６年

生、鳥海中3年生からの

リクエストメニューです。

２月に引き続き

６年生が家庭科で

作ったメニューを

出します。

コラボメニュー

朝ごはんをしっかり食べることができた。

食べ物の栄養のはたらきを考えながら食

べることができた。

食べ物を大切にし、いろいろな人に感謝

して食べることができた。

はしの持ち方や食器の置き方に気を付け 行事食や地域の料理を味わいながら食べ

ることができた。

苦手そうなものでも一口は挑戦できた。

給食初登場！

春が旬の「生わかめ」

わかめの旬は２月～５月頃です。
西目の「久栄丸」さんから無料で
いただけることになりました。給
食では初めての西目産「生わか
め」です。
「生わかめ」のしゃきしゃきと

した歯ごたえと磯の香りを楽しみ
ながらいただきましょう。

3月3日は桃の節句。もともとは中国

から伝わった行事と日本の公家の間で

行われていたひいな遊びが合わさった

もの。災いなどをはらうために、人形

を海や川に流したり、はまぐりのうし

お汁やひし餅を食べたりします。


