
 

 

 

 

 

  

 長
なが

い冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、今週
こんしゅう

から学
がっ

校
こう

が始
はじ

まりました。楽
たの

しい冬
ふゆ

休
やす

みを過
す

ごすことができたでしょうか。 

２０２４年
ねん

も大
おお

きな怪
け

我
が

なく、みなさんが元気
げ ん き

に生活
せいかつ

をすることができますように。今年
こ と し

もどうぞよろしく

お願
ねが

いします！ 

 

 

 

 

 

 

＊日程は変更になる可能性があります。 

 

  

 

 

秋田県におけるインフルエンザ・新型コロナウイルスの罹患者数はいずれも増加傾向にあります。引き続き、

感染症にかからないために感染症予防行動を徹底していきましょう。 

 

 

   

 

  

Ｒ６．１．１５（月） 

鳥海小学校 

保健室 

冬
ふ ゆ

休
や す

み明
あ

け身
し ん

体
た い

測
そ く

定
て い

をします！ 

感
か ん

染
せ ん

症
しょう

に引
ひ

き続
つ づ

き注
ちゅう

意
い

しましょう！ 

手洗い 

 

 

 
感染症予防には手洗いが大切です。

こまめに丁寧な手洗いを心がけまし

ょう。 

うがい 

 

 

 
うがいには、のどに付いたウ

イルスや菌を洗い流す効果が

あります。 

換気 

 

 

 
最低でも２時間に 1回は換

気をし、きれいな空気と入

れ換えをしましょう。 


