
 ごはん

 鮭
さけ

の塩焼
 しお や

き

 炒
 い

り豆腐
 どう ふ

 もやしとキャベツの

　

４日 ５日 ６日 ７日 ８日

 ごはん  ごはん  ガパオライス  ごはん ふりかけ  ごはん

 つくね  さばの和風
わ   ふう

カレー煮
に

 中華
ちゅうか

コーンスープ  玉子焼
たま    ご     や

き  ちくわの天
てん

ぷら

 ごまあえ  こんにゃくのきんぴら  筑前煮
ちくぜんに

 たくあんあえ

 根菜
こん  さい

汁
じる

 ふのみそ汁
しる

 キャベツのみそ汁
しる

 肉
にく

じゃが

１１日 １２日 １３ 日 １４日 １５日

 ごはん  キムチチャーハン  五目
ご もく

うどん  ごはん  ごはん

 ほっけの塩焼
しおや

き  肉
にく

しゅうまい  野菜
や さい

の香
かお

り揚
あ

げ  とり肉
にく

のから揚
  あ

げ  小
ちい

さな秋刀魚
     さ   ん   ま

の塩
しお

焼
や

き

 豚肉
ぶたにく

とキャベツの  豆腐
とう　　ふ

の中華
ちゅうか

スープ  塩
しお

ナムル  茎
く き

わかめの炒
い た

め煮
に

みそ炒め  小松菜
こまつな

のみそ汁
しる

 ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

１８日 １９日 ２０日 ２１日　 ２２日

 ごはん  ごはん  まるパン  麻婆豆腐丼
まー ぼー どう  ふ どん

 ごはん

 和風
 わ  ふう

ハンバーグ  鶏肉
とり    にく

の照
  て

り焼
  や

き  コロッケ  春雨
はるさめ

サラダ  いわしのごまみそ煮
に

 ツナあえ  切
  き

り干
  ぼ

し大根
 だい こん

の  元気
げん   き

サラダ  おひたし

 わかめのみそ汁
しる 　　　　　ごまサラダ  ワンタンスープ  かぼちゃ入

い

りごま汁
 しる

 白菜
  はく さい

のみそ汁
しる

２５日

 チキンカレー

 カラフルサラダ

 クリスマスデザート

　冬
ふゆ

のおいしい食
　た

べものには、寒
さむ

さに負
　ま

けない丈夫
じょう　ぶ

な体
からだ

づくりに役立
やく　　だ

つものがたくさんあります。

バランスのよい食事
しょく　じ

をとって、適度
てき　 ど

な運動
うん　どう

をし、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

と睡眠
すいみん

をとり、健康
けん　こう

にすごしましょう。

1日

　

 とん汁
じる

 鳥海
ちょう かい

りんご

みそ汁
しる

鳥海学校給食センター

月 火 水 木 金

※牛乳は毎日つきます。 ※献立は物資の都合により変更することがあります。

冬至メニュー

クリスマスメニュー

体の抵抗力を高めよう！（ビタミンA・C ） 体を強くしよう！（たんぱく質） 体を温めよう！（脂質）

12月






