
1日

 焼
や

きそば  秋
あき

の味
あじ

ごはん  焼
  や

き肉
にく

丼
どん

 春巻
はる　　ま

き  厚焼
あつ  や

きたまご  お祝
いわ

いすまし汁
じる

 中華
ちゅう　か

コーンスープ  ツナ和
　あ

え

 わかめのみそ汁
しる

６日 7日 8日 9日 10日

 チキンライスの  まるパン  ごはん  ごはん
  ホワイトソースかけ  とり肉

 にく

のハーブ焼
  や

き  ほっけの塩焼
　しお　や

き  焼
  や

きぎょうざ

 サイコロサラダ  切
　き

り干
　ぼ

し大根
 だい　こん

の炒
いた

め煮
  に

 ぶた肉
にく

とキャベツの

 ポトフ  キャベツのみそ汁
しる

　　　　　みそ炒
いた

め

 豆腐
 とう    ふ

のうま煮
  に

13日 14日 15 日 16日 17日

 ごはん  ごはん  ポークカレー  ごはん  ごはん

 肉
にく

だんご  あじの磯香
いそ    か

フライ  フルーツポンチ  とり肉
にく

のごまみそ焼
 や

き  さばのみそ煮
 に

 いり豆腐
どう   ふ

 筑前
ちく   ぜん  

煮
に

 ひじきの炒
いた

め煮
に

 ごまあえ

 ごま汁
じる

 小松菜
   こ   まつ   な

のみそ汁
 しる

20日 21日 22日 23日　 24日

 そぼろ丼
ど ん

 ごはん  スパゲテイー  ごはん（サキホコレ）

 花野菜
 はな  や  さい

サラダ  ちくわの天
てん

ぷら    　　ミートソース  赤魚
あか  うお

のから揚
  あ

げ

 もやしのみそ汁
しる

 たくあんあえ  カラフルサラダ  切
  き

り干
  ぼ

し大根
 だい こん

の

 肉
にく

じゃが  りんご 　　　　　ごまサラダ

 根菜
 こん  さい

汁
じる

27日 28日 29日 30日　

 ごはん  ドライカレー  まるパン  わかめごはん 11月
が つ

24日
に ち

は「和食の日
わ しょく ひ

」

 いわしの梅
う め

煮
に

 元気
 げん   き

サラダ  りんごジャム  とり肉
にく

のから揚
  あ

げ

 大根
 だい  こん

のそぼろ炒
 いた

め  ヨーグルト  ハンバーグ  おかかあえ

 白菜
 はく   さい

のみそ汁
 しる

 ビーフン炒
いた

め  ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

 かき玉
たま

スープ

　

3日

　

 とん汁
じる

2日

 コーンサラダ

 かきたま汁
じる

鳥海学校給食センター

月 火 水 木 金

  よくかめば

脳が活性化！

　

  

記念
  き     ねん  

式典
 しき   てん

代休
 だい  きゅう

勤労
きん  ろう

感謝
かん  しゃ

の日
 ひ

※牛乳は毎日つきます。 ※献立は物資の都合により変更することがあります。

小学校１0周年

記念式典

和食の日

わたしたちは食事からエネルギーや栄養素を補給して、成長

したり活動したりしています。わたしたちは自然の恵みをいた

だいています。命をいただくことへ感謝の心を持って食べてほ

しいと思います。

よくかむとあごの筋肉が動き、周り

の血管などが刺激され、脳への血

流が増えて脳が活性化します。
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