
令和５年 ８月３１日（木） 由利本荘市立鳥海小学校 保健室  

  

    
 

８月２８日（月）に由利本荘食品衛生協会の佐藤＊さん、佐々木＊さんにお越しいただき、「手洗い教室」

を開催いたしました。これで、４年生は「手洗い名人」になれましたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４年生 「手洗い教室」がありました！ 

どんなときに手洗いをするの？という質問では、「トイレの後、食事の前、学校から帰ったとき･･･」など

たくさんの意見がでました。とても反応がよく元気いっぱいな 4年生のみなさんのおかげで有意義な

手洗い教室になりました。4年生のみなさんありがとう！ 

５・６年生「心の健康づくり教室」がありました！（うらへ） 



 

 

 

８月２９日（火）に秋田県助産師会の武石＊＊＊さん、石岡＊＊＊さんにお越しいただき「心の健康づくり

教室」を開催いたしました。命の大切さや、自分はかけがえのない存在だということを実感できましたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５･６年生 「心の健康づくり教室」がありました！ 

自分には生きる力があること、周りに生きる喜びと幸せを分け与えていること、自分は大切な存在であ

ること、そして「生きているだけで 100点満点」であることを学びました。みなさんは一人一人が

大切な宝物です。これからも、命を大切に、自分を大切に、他人も大切にして生きていきましょう。 

〈感想を発表してくれた児童〉 

・もうすぐ産まれる３kgの赤ちゃんは思っていた以上に重かったです。産声は初めて聞きました。（5年＊＊さん） 

・３ヶ月のときでも意外とずっしりしていて驚きました。親にどのように産まれたかなどを聞きたいです。助産師さんの

主な仕事が分かりました。（６年＊＊さん） 


