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メディア号① 

放課後の過ごし方について、色をぬり

ます。勉強時間は赤、メディアを使用

してもいい時間は青、その他（ご飯や

お風呂）は黄色でぬります。 

全員が守るルールです。ねる時間につい

ては、低学年 21:00まで、中学年 21:30

まで、高学年 22:00までにしています。 

ご家庭で話し合い、メディア使用に関

するルールを決めてください。番号を

選んで、確認印をお願いします。 

今年度も、児童生徒のよりよい生活習慣づくりのために、鳥海小中連携で「メディアコントロールチャ

レンジ」に取り組みます。ねらいや実施期間等については、別紙のおたよりでお知らせしています。本日、

チャレンジシートをお子様へ配付しておりますので、ご家庭でのメディア使用に関するルールを決め、取

り組みへのご協力と励ましをよろしくお願いします。 

＊１回目のチャレンジは５月２６日（金）～６月１日（木）の平日５日間です。 

＊小学生はチャレンジ期間、毎日担任へ提出してもらいます。 

 

 


